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Bl A FAVOR EN CONTRA

- Cocina abierta o ¢

Hay factores que inclinan la balanza de un lado o de otro. Una interiorist:
nos explica los pros y los contras y dos lectoras nos cuentan su experien

TEXTOS: CRISTINA BISBAL.

Estos son . Siquieres Céomoilumir
].OS prosy 1ntegrar una cocina
los contras la cocina abierta
A FAVOR DE LA COCINA IGUALA LA ALTURA DE LOS NO PONGAS UNA UNICA
ABIERTA. “Incorporando TECHOS. “Ademés de tirar BLANCA. “La iluminac
los metros de la cocina alguin tabique, para inte- delacocina esahora;
al salén comedor, e in- grar cocina y salén hay tedeladel salény d
b i BT dependientemente del que demoler los techos estar estudiada, Nad:
tamafio que tenga la paraigualar su altura (el tener una tnica luzb.
LACOCINA | vivienda, no se gana es- dela cocina suele sermds ca y plana para tod:
ABIERTAESTA pacio, pero si sensacién bajo que el del salén)”. cocina, porque es fri
DEMODA de amplitud”. PON UN SUELO SIN OBRA. LUCES EMPOTRADAS Y S
“Enlos tltimos afios, EN CONTRA. “Una cocina “Se puede igualar con el PENDIDAS. “Aconsejo
la cocina ha pasado abiertaesunescaparate, Si resto de la casa para dar talar entre 2y 5 pun
de serun espaciode noesta enperfectoestado, continuidad Nohacefalta empotrados en el fa
trabajo, oculto alos no debes mostrarla, Para levantarlos suelos; puede techo dela cocinaylu
ojos de los que no una familia con mucha ponerse una tarima flo- : nariassuspendidas sol
habitaban la casa, actividad culinaria, quizd tante oun suelovinilico”. labarra o mesa baja”
a convertirse en una noseala mejor opeién”. UNIFICA PAREDES. “E] aca- LEDS BAJO LOS MUEBL
parte importante SOLUCION INTERMEDIA. | bado debe ser el mismo “Ademss de la luz q
dela zona piblica "Puedes colocar vidrios y entoda la zona. Hay que incorpora la campan
delavivienda” grandes puertas correde- proteger las paredes ala hay que colocar tiras
ALICIAMESA ras que permitan abrir o vista con un vidrio o un leds en la parte infer!
Interiorista cerrary ocultar el espacio frontis del mismo mate- delos muebles altos pz
seglin te interese”. rial que la encimera”. iluminar la encimera

COCINA ABIERTA: LO MAS IMPORTANTE

ESLAUBICACION DE LA CAMPANA

Su correcta instalacion es
esencial para evitar que los

olores se dispersen; segun Co-

cinas Schmidt, el enclave de la
campana es prioritario: “Debe
tener salida al exterior a traves
de untubo conductor de PVC
lomés cortoy recto posible.
Sino habria que optar por una
campana de recirculacién (no
necesitan salida, utilizan filtros
pararecircular el aire), pero no

24 cosas de casa

seaconsejan porgue pierden
mucha capacidad de succion”
La capacidad de succion (se
mide en m®/h) y la potencia

de la campana determinan su
capacidad de absorcion. “La
eleccién dependera de los
habitos de cocina, los metros,
eltamafio de la placa..., no hay
unarecomendacion estandar.
Aunque el minimo seria de

650 m*/h’, dicen en C. Schmidt.
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“NO SOPORTO LOS HUMOS Y
OLORES POR TODA LA CASA”

Patricia Lopez es una firme defensora

«“Me gusta porque...
La cocina no siempre
esta en perfecto esta-
do de revista, asi que,
cuando vienen amigos
o familia a comer, cierro
la puerta y disfruto mas
de la visiia™.

de la cocina con puertas: “Salén y cocina
tienen funciones diferentes y necesitan
espacios diferentes”.

«“No me gusta abier-
taporque... Los humos
manchan paredes y ta-
picerias, y algunas no
son tan faciles de lavar
como las cortinas. Por
no hablar del olor, que lo
impregna horas o dias”.

LLUTS SANS/RBA

Cocina abiertd: 1
g [octora a favor

“DESDE LA COCINA AYUDO A
MIS HIJOS CON LOS DEBERES”

. - Camino Richi, otra lectora de Cosas de

casa, esta entusiasmada con su cocina
integrada en el salon: “No te pierdes la
tertulia cuando has de ir a la cocina”,

«“Me gusta porque... ¢“No me gusta cerra-
Cuando mis hijos eran  daporque... En casade
pequenios, al cocinarlos  mis padres las mejores
tenia a la vista jugando.  conversaciones siempre
Ahora les gusta hacer tenianlugaren la cocina,
los deberes en el come-  pero no habia suficiente
dor porsinecesitan que  espacio para estar los
les eche una mano™. seis hermanos a la vez.




